SUPERBRAIN YOGA
GENOVA - 20 OTTOBRE

ORE 19,30

c/0 CENTRO AYURVEDA - SALITA SANTA BRIGIDA, 10/18
INFO: LUCA CANINI - 010.2471774 - 366.4136658

APERTO A TUTTI - NON OCCORRE NESSUN BACKGROUND DI PRANIC HEALING

Basandosi: sulla tecnica, per aumentare 1l'intelligenza delle persone,
sviluppata dai grandi Rishi (fondata sui principi dell’auricolo terapia Cinese),
per secoli andata perduta, e ora riscoperta; sulla Legge di Corrispondenza;
alla luce delle ultime scoperte scientifiche che dimostrano che il cervello
umano ¢ in grado di produrre nuove cellule cerebrali, Master Choa Kok
Sui ha fondato questo metodo. Nel Corso si alternano momenti teorici ad
esercizi pratici per migliorare e aumentare, tra
le altre cose, la concentrazione, l'attenzione e la
capacita di risoluzione dei problemi. La pratica
del Superbrain Yoga consente di mantenere
in forma il nostro cervello, assicurandone la
funzionalita e ci puo aiutare ad affrontare gli
effetti comuni dell'invecchiamento sulla mente,
come la perdita di memoria, la demenza ed il
morbo di Alzheimer oppure aiutare in caso di
ritardi cognitivi e dello sviluppo e in specifici
ritardi dell’apprendimento.

il Corso sara tenuto dalla Dott.ssa Barbara Sangiovanni
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