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che cos’è il  
Pranic Healing® 

Il Pranic Healing® è un sistema di 
guarigione energetica estremamente 
evoluto e collaudato, sviluppato da 
GrandMaster Choa Kok Sui, che utilizza 
il prana per bilanciare, armonizzare e 
trasformare i processi energetici del 
corpo. Prana è un termine sanscrito che 
significa forza vitale. L’energia vitale 
o prana ci mantiene in uno stato di 
buona salute psico-fisica. In agopuntura 
l’energia vitale è conosciuta come Chi, 
mentre nel Vecchio testamento è anche 
chiamata Ruah: il Respiro della Vita.
Il Pranic Healing® è una semplice, 
potente ed efficace terapia energetica 
non a contatto con il corpo fisico che 
si basa su due principi fondamentali: 
il principio dell’autoguarigione e il 
principio dell’energia vitale. Il principio 
di autoguarigione afferma che il corpo 
è un’entità intelligente capace di 
guarire (riparare) se stesso, mentre il 
principio dell’energia vitale afferma che 
il processo di autoguarigione può essere 
enormemente accelerato aumentando 
il livello di energia vitale (prana) nelle 
parti affette del corpo.

Il Pranic Healing® agisce direttamente 
sul corpo energetico, noto anche come 
aura, che è l’involucro energetico che 
avvolge e compenetra il corpo fisico, e 
sui chakra, le porte di ingresso del prana. 
Il corpo energetico ha il compito di 
assorbire l’energia vitale e di distribuirla 
a tutto il corpo fisico (muscoli, organi, 
ghiandole,...) per mantenerle in salute.
Il Pranic Healing® interviene 
esclusivamente sul corpo energetico 
(per questo viene definito come terapia 
energetica non a contatto) perché i 
disturbi fisici e psichici si manifestano 
prima sul corpo energetico e poi 
sul corpo fisico; per questo il Pranic 
Healing è considerato un potentissimo 
strumento di prevenzione.
Il Pranic Healing® è una tecnica 
semplicissima, ma estremamente 
potente, che chiunque può imparare per 
riportare benessere nella propria vita e 
nelle proprie relazioni.

Il Pranic Healing non intende sostituire la medicina 
ortodossa, ma piuttosto esserne un complemento. Se i 
sintomi persistono o se la malattia è grave, consultate 
un medico e un guaritore di Pranic Healing esperto 
munito di regolare certificazione.

“Il Pranic Healing 
ci mostra come 
accedere al potere di 
guarire che è sempre 
stato e sarà sempre 
con noi, lo adoro!” 
Melanie Griffith.

Pranic Healing your life!



GrandMaster Choa Kok Sui, il moderno fondatore del 
Pranic Healing e dell’Arhatic Yoga, ingegnere chimico, 
con la sua abilità analitica e la sua naturale inclinazione 
per le sperimentazioni ha apportato innovazioni nel campo 
della terapia energetica e della meditazione, rendendole 
più pratiche e facili da imparare. Il suo nome cinese Choa 
Kok Sui, significa “Fortuna del Mondo” e questo è ciò che 
lui rappresenta veramente. La missione di GrandMaster 
Choa Kok Sui è stata quella di insegnare il Pranic Healing 
attraverso il Sentiero dell’Amore, della Conoscenza e  del 
Servizio. GrandMaster Choa Kok Sui ha lavorato in diretto 
contatto con grandi terapeuti e mistici Orientali. Sotto la 

guida del suo Maestro, il Santo Maestro Mei Ling, è stato 
capace di sintetizzare le arti di guarigione e meditazione 
in scienze pratiche, aprendo la porta a quelli che una volta 
erano considerati insegnamenti segreti. La propensione alla 
scrittura di GrandMaster Choa Kok Sui è pari al suo desiderio 
di insegnare. L’amore e l’impegno di GrandMaster Choa 
Kok Sui nel promuovere la crescita spirituale e materiale 
dell’umanità lo hanno ispirato a tenere corsi, seminari e ritiri 
su temi esoterici quali l’Arhatic Yoga, la Kriyashakti (l’arte 
della guarigione finanziaria), la Cristalloterapia Pranica, 
l’Autodifesa Psichica, l’Alchimia Sessuale, il Feng Shui, il Self 
Pranic Healing e la Meditazione sui Cuori Gemelli.
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chi è GrandMaster Choa Kok Sui

“Il Pranic Healing è uno studio 
pratico e affascinante di un sistema 
di guarigione antico e naturale. 
L’ho trovato accattivante”  
Francis Ford Coppola.



“Quando raggiungerete il controllo della salute personale, aumenterete la capacità di vivere una vita piena 
e di vivere tutto ciò che questo mondo ha da offrire. Tuttavia imparare come guarire i dolori , i disturbi e le 
malattie è veramente solo l’inizio del viaggio di guarigione, perché quando entrerete in questo cammino 
la vostra coscienza verrà portata a riconoscere verità superiori. La più importante di queste è che siamo 
tutti parte di un tutto più ampio, un sistema bioenergetico che rappresenta la somma totale dell’energia di 
ognuno di noi. Questo significa che siamo interdipendenti l’uno dall’altro per l’energia e per la vita. Questa 
interdipendenza implica che le scelte che facciamo nelle nostre vite hanno un effetto, fisicamente ed 
energeticamente, su tutti quelli che sono intorno a noi. Quando cominciamo a guarirci contribuiamo con 
emozioni ed energie positive al sistema e guariamo il Mondo. Questo è l’obiettivo finale del Pranic Healing!”

GrandMaster Choa Kok Sui

...da culture lontane, dove anche parole e 
gesti hanno il potere di guarire, una tecnica 
sensazionale: il Pranic Healing!
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Loretta Zanuccoli inizia il suo percorso formativo con 
l’Astrologia, la Radiestesia e la Radionica. I suoi interessi si 
allargano alla Pranoterapia e nel 1982 diventa allieva di Dzuna 
Davidasvili. Entra poi nella Associazione Internazionale dei 
Tecnici di Medicina Tradizionale Cinese, dove si diploma in 
Medicina Cinese, Reflessologia Plantare ed Auricolare con il 
Professor Nguyen Van Nghi. Nel 1990 diventa poi allieva 
di GrandMaster Choa Kok Sui che seguirà per 17 anni 
nei suoi seminari in tutto il mondo. Dal 1993 diffonde 
gli insegnamenti di GrandMaster Choa Kok Sui, fonda 
l’Associazione Pranic Healing di cui è tuttora Presidente. 

Nel 2006 fonda, insieme a GrandMaster Choa Kok Sui, il 
“Loretta Zanuccoli® GMCKS Pranic Healing® System”, 
che inizia la sua attività con la Scuola Triennale per Pranic 
Healer Professionisti. Dal 2007, con la scomparsa del 
Maestro, prosegue l’opera di diffusione dei suoi insegnamenti 
in collaborazione con la moglie, Charlotte Anderson 
Choachui. Nel 2008 fonda in Inghilterra la European 
Charitable Foundation. Attualmente Loretta Zanuccoli è 
terapeuta e consulente Feng Shui di fama internazionale, 
si occupa della diffusione e dell’insegnamento del Pranic 
Healing in Italia ed in Europa.
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Imparando il Pranic Healing, scoprirete un medoto 
semplice ed efficace per migliorare la vostra salute. 
Lavorerete a livelli emozionali ed energetici profondi 
dove è possibile aumentare, controllare e dirigere il 
proprio prana, la forza vitale universale che viene usata 
dal corpo per guarirsi e rigenerarsi.
Quando raggiungerete il controllo della salute, 
aumenterete la vostra capacità di vivere pienamente 
e consapevolmente tutto ciò che la vita ha da offrirvi, 
sarete quindi in grado di gestire meglio le vostre 
relazioni, il vostro lavoro, i vostri affetti, apprendendo 
una migliore gestione dello stress.
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come il Pranic Healing® può 
migliorare la tua vita!

i 5 passi verso l’autoguarigione.
La cancellazione delle emozioni negative e pensieri 1.	
limitanti. Una serie di tecniche per eliminare dal nostro 
corpo le emozioni negative, le paure, i ricordi traumatici, 
le fobie, le ansie e i pensieri che ci creano dei limiti e che 
bloccano il flusso di prana. 
La Respirazione Pranica.2.	  Una potente tecnica di 
respirazione che ci permette di incamerare grosse 
quantità di prana producendo uno stato di benessere 
psicofisico. 
La manipolazione dell’energia.3.	  Tre tecniche che 
esistono solo nel Pranic Healing: lo scanning, il metodo 

tramite il quale si usano le mani per sentire l’energia; lo 
sweeping, ossia la tecnica per rimuovere il prana sporco 
o congestionato; e l’energizzazione, il processo che 
permette di assorbire prana e portarlo nelle zone del 
corpo che ne sono svuotate.
L’igiene energetica.4.	  Come mantenere il corpo 
energetico pulito e carico attraverso tecniche speciali: 
regolazione emotiva, indicazioni alimentari, esercizi 
fisici speciali, pratiche di respirazione e meditazione.
La meditazione. 5.	 Calma la mente ed il corpo e aumenta 
il flusso di energia di guarigione e di purificazione.

“Dopo il Pranic Healing la mente è più 
pulita si ha un senso di pace e di unione 
con il mondo. Un rinnovato entusiasmo e 
fiducia” Marilyn Ghigliotti, attrice.



Pranic Healing®

con Loretta Zanuccoli

HOTEL AURELIA
MILANO MARITTINA (RA)

6/7 marzo 2010
unica data italiana.

Due giornate intense e affascinanti che sapranno cambiare 
la vostra vita! Un’immersione completa negli insegnamenti di 
GrandMaster Choa KoK Sui e nell’energia del Pranic Healing.

“Il Pranic Healing offre una guida 
elegantemente semplice per utilizzare 
le proprie risorse spirituali naturali, 
per migliorare il flusso della propria 
energia vibrante”; C. Norman Shealy, 
M.D., PhD. Presidente di Holistic 
Institute of Health – USA

programma  
del corso

Riceverete una formazione generale 
sul mondo energetico e sulla struttura 
energetica del corpo comprendendo le 
connessioni fra il sistema eterico dell'Aura 
e dei Chakra (detti anche centri di energia) 
e l'anatomia fisica umana. 
Imparerete le 7 tecniche fondamentali 
del Pranic Healing e sarete in grado 
di individuare anomalie energetiche 
nei Chakra o negli organi; imparerete 
a percepire la mancanza di energia, 
l’energie malate e vecchie che ristagnano, 
e sarete in grado di riequilibrare tutto 
il sistema eterico e quindi di aiutare a 
guarire numerosi disturbi. Imparerete 
ad incrementare il vostro potere di 
guarigione attivando i chakra delle mani 
ed il chakra cardiaco con la Meditazione 
sui Cuori Gemelli, mentre contribuirete 
alla guarigione del pianeta Terra. Sarete 
in grado di auto-trattarvi e di eseguire 
trattamenti energetici a distanza.

prima giornata:
Le due leggi basilari del Pranic Healing•	
Sentire l’energia pranica•	
Il corpo energetico•	
Lo Sweeping•	
La Proiezione•	
Gli 11 Chakra Maggiori•	
Lo Scanning•	
Le sette tecniche del Pranic Healing•	
L’autoguarigione•	

seconda giornata:
La Respirazione pranica•	
Il Karma•	
La regola Aurea•	
La Costruzione del carattere•	
Tecniche avanzate di proiezione•	
La Meditazione sui Cuori Gemelli•	
La Guarigione su invocazione•	
La Guarigione a distanza•	
La Guarigione Divina•	



“Nella nostra pratica clinica e psicoterapeutica, all’interno del centro Metis da noi 
fondato per proseguire gli studi, le ricerche e le terapie integrate in campo oncologico, 
iniziate all’interno dell’Istituto dei Tumori di Milano come medici, psicoterapeuti, 
terapisti e ricercatori abbiamo sperimentato che gli strumenti per migliorare la qualità 
di vita delle persone che incontrano eventi stressanti, vanno investiti d’amore e di 
purezza di intenti, di prospettive future, di un lavoro profondo su di sé, di visioni ampie 
ed interdisciplinari, di umiltà e curiosità, di silenzi ed ascolto. Tra gli strumenti che noi 
usiamo in tal senso c’è il Pranic Healing”
Gemma Martino, medico chirurgo – Gabriella Galperti, psicoterapeuta – Alberto Cola, 
ricercatore Centro Studi METIS Milano

“Come reporter televisiva, ho centinaia di tecniche di guarigione e di cure cosiddette 
miracolose sulla scrivania. Dopo aver mandato in onda un servizio sul Pranic Healing, la 
mia casella di posta elettronica traboccava di lettere di ringraziamento dei telespettatori 
che avevano appreso le tecniche e che ne avevano tratto giovamento “
Jennifer Sabih, CBS News

“Il Pranic Healing è un approccio meraviglioso ed eccitante alla guarigione. Una guida 
di auto aiuto per guarirsi da soli combinando e sintetizzando gli approcci di base a molte 
modalità di guarigione con le tecniche uniche del Pranic Healing. Un must per ogni 
persona interessata all’arte della guarigione”
Barry Hirsch J.D. avvocato della Premiere Entertainment Industry

“Le tecniche di Pranic Healing ed in particolare la Meditazione sui Cuori Gemelli mi 
aiutano ad essere più presente nella vita giornaliera ed hanno avuto effetti potenti e 
positivi sia su di me che su mia moglie. Dopo un trattamento di Pranic Healing, Julie dice 
che la mia voce suona come se avessi ricevuto un massaggio completo al corpo. Per me 
si tratta invece di un massaggio interiore. Dormo meglio e la mia chiarezza emozionale 
è più radicata. Sento comunque gli alti e bassi della vita ma con il Pranic Healing ed una 
meditazione, sento di non dover restare in quegli stati negativi per molto. So di avere la 
libertà di lasciare andare le emozioni inutili”
Tom Skerrit, attore, produttore, scrittore
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alcune testimonianze:



La metodologia didattica, ideata e sviluppata da GrandMaster Choa Kok Sui per i 
Corsi di Pranic Healing, consente un facile e rapido apprendimento di concetti che 
possono apparire lontani dalla cultura occidentale. I momenti di pratica sono centrali e 
guidati da Istruttori Certificati, consentendo agli studenti di apprendere le tecniche di 
trattamento verso gli altri e verso se stessi. La nostra organizzazione è stata la prima in 
Europa a fondare otto Centri di Pranic Healing, sedi della Scuola, in cui la qualità degli 
insegnamenti è garantita dall’esperienza ultra decennale dei suoi Istruttori. La formazione 
di ogni Istruttore di Pranic Healing viene accuratamente seguita e aggiornata.

Presso i nostri Centri vengono organizzati periodicamente i corsi di Pranic Healing e 
le conferenze introduttive. Previo appuntamento potrete concordare un trattamento 
di Pranic Healing ed un’indagine energetica dell’Aura e dei Chakra. Sono previsti 
incontri settimanali di Meditazione, riassunti dei Corsi, Full Moon Meditation 
e sedute individuali di Pranic Healing. Inoltre gli studenti di Arhatic Yoga si 
incontrano periodicamente per la pratica delle meditazioni. Tutti gli Istruttori, previo 
appuntamento, sono a disposizione per chiarire dubbi o incertezze sulla pratica del 
Pranic Healing. Presso i nostri Centri è possibile consultare gratuitamente i testi della 
scuola di GrandMaster Choa Kok Sui, ed i testi consigliati per una completa formazione 
in campo esoterico. Gli studenti sono invitati a frequentare i centri per migliorare, con 
la pratica, la loro abilità come Pranic Healer.

Le nostre sedi:  
Cervia (RA), Milano, Bergamo, Bologna, Bressanone (BZ), Parma, Padova, Belluno
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la Scuola  
Loretta Zanuccoli® 
GMCKS Pranic Healing 
System®



Pranic Healing Base
Pranic Healing Avanzato

Psicoterapia Pranica
Pranic Healing con i Cristalli

Autodifesa Psichica
Kriyashakti per la Prosperità ed il Successo

Meditazioni per l’Unione con l’Anima
Arhatic Yoga

Arhatic Sexual Alchemy
Chiaroveggenza
Pranic Feng Shui

Self Pranic Healing
Meditazione Universale e Cabalistica sul Padre Nostro

Spiritual Business Management
Om Mani Padme Hum

Induismo Rivelato
Buddismo Rivelato

Cristianesimo Rivelato
Superbrain Yoga

Pranic Healing®

con Loretta Zanuccoli

HOTEL AURELIA
MILANO MARITTINA (RA)

6/7 marzo 2010
unica data italiana.

I Corsi offerti dalla scuola  
Loretta Zanuccoli® 
GMCKS Pranic Healing 
System®



www.pranic-healing.it

info ed iscrizioni:

Loretta Zanuccoli® GMCKS Pranic Healing® System
Viale Malva Nord, 28 – 48015 Cervia (RA)
Tel. 0544 72215 – fax 0544 974262
www.pranic-healing.it - pranic-healing@cervia.com

Sede del corso: HOTEL AURELIA
viale II Giugno, 34 Milano Marittima (RA)
t. 0544975451 - e-mail: aurelia@selecthotels.it
www.hotelaureliamilanomarittima.it

Eventuali variazioni del presente programma verranno tempestivamente comunicate alle persone regolarmente iscritte.


