VIENI CON NOI IN
CROCIERA!!!

dal 12 al 23 Febbraio 2009
con COSTA CONCORDIA

Visto il successo della
precedente edizione,
anche per il 2009
abbiamo organizzato
una crociera nel
Mediterraneo della
durata di 12 giorni
dedicata al Pranic Healing! La Crociera organizzata
in collaborazione con Costa Crociere prevede:
* organizzazione di un riassunto di Arhatic Yoga
(riservato agi studenti di Arhatic Yoga)
* un corso di Superbrain Yoga (4 ore) aperto a tutti

Saranno poi organizzati momenti di meditazione;
quando non sono previste escursioni organizzeremo
alcune meditazioni aperte al pubblico.
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